De laatste jaren hoor je
geregeld vertellen of lees je
in boeken over
hondenopvoeding dat

Weg met de

trekspelletjes spelen met
honden taboe zijn. Zelfs

hondentrainers die reeds
jarenlang in de hondensport
actief zijn, hondenfokkers
en ook dierenartsen
vertellen dat je met
trekspelletjes de agressie
bij je hond aanwakkert en
zijn dominantie vergroot.
Maar is dat ook zo?

trekspellegjes?

Er kan inderdaad heel wat
misgaan, vooral:

« Als je de hond de regels voor
trekspelletjes laat bepalen. Bij-
voorbeeld als je hond steeds het
initiatief neemt om te beginnen
en jij steeds volgzaam gehoor-
zaamt en met hem speelt tot hij
geen zin meer heeft.

« Als je toelaat dat je hond ruwe
spelletjes speelt. Hem toelaten
zo ruw te spelen dat hij je zou
kunnen verwonden of je soms
pijn doet, is niet goed.

« Als je niet in staat bent om te
allen tijde het spel te stoppen.

Anderzijds vind ik ook dat er
heel wat voordelen zijn.

= Door met je hond te spelen leer
je hem kennen.

« Via het spelen zal je hond je
meer vertrouwsen.

« Spel is een gezonde inspan-
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ning, zowel fysiek als mentaal.

* Door met hem te spelen maak
je jezelf interessant: je hond zal
meer aandacht voor je krijgen.

*» Spelen s voor jou ook plezant.
Op die manier heb je meer plezier
met je hond.

* Door het spel te leren controle-
ren krijg je ook controle over het
gedrag van je hond.

» Als je in staat bent je hond te
doen gehoorzamen als hij en-
thousiast bezig is met een spel,
dan heb je een grote mate van
controle over je hond.

» Tijdens het spel kan je de bijt-
geremdheid van je hond trainen.
Mocht het dan ooit tot bijten ko-
men, dan weet je tenminste dat
het niet tot ernstige verwondin-
gen zal leiden.

Dus, als de spelletjes goed
gespeeld worden, volgens de
regels van het spel, dan wordt

de hond juist minder agressief
of minder gevaarlijk.

De spelregels die
belangrijk zijn en
die jij hem moet
aanleren

I Het bevel ‘Dank u’ of ‘Los’
Vooraleer je het eerste trekspel-
letje begint, moet je hond het be-
vel ‘Dank u’ of ‘Los’ aangeleerd
vorden. ‘Dank u’ of ‘Los’ be-
tekent dat je hond op bevel het
voorwerp loslaat, het aan je geeft
of hetje brengt en dat hijdan een
beloning/een snoepje krijgt. Ver-
volgens moet je hem leren dat hij
het voorwerp dan weer terug-
krijgt.

Hier kunnen een aantal dingen
misgaan.

« Het kan zijn dat je hond het

voorwerp niet meer wil. Leg het
gewoon voor hem op de grond,
geeft het bevel ‘Dank u’, pak het
voorwerp weg en geef je hond
het snoepje.

» Het kan ook dat hij met het
voorwerp wegloopt. In dat ge-
val train je het bevel ‘Dank v’
zonder het voorwerp los te laten
als je het hem weer teruggeeft.
Het komt er bij de oefening
‘Dank u' op aan dat je hond er-
op vertrouwt dat hij het voor-
werp terugkrijgt en dat het pret-
tigeris het spel met zijn tweeén
te spelen dan alleen. Begin met
dit type van hond het trainen
niet met zijn lievelingsspeel-
goed.

= Als je hond niet wil lossen, kan
je hem op andere gedachten
brengen door snoepjes voor zijn
neus te houden. Let wel op dat
je dit maar een paar keer doet.



Het is niet de bedoeling dat je
hem steeds moet omkopen om
hem te laten lossen.

Opgelet!

In de aanleerfase gebruik je wel
snoepjes om je hond te belonen
telkens als hij het voorwerp los-
laat. Zodra je hond begrijpt wat je
bedoelt met het bevel ‘Dank u” en
hij gewillig en viug loslaat, hoefje
niet meer met snoepjes te be-
lonen.

Het feit dat hij het voorwerp
terugkrijgt, is op zich genoeg he-
loning. Als hij zoveris dat hij elke
keer op het eerste woord loslaat
en hij zover getraind is dat hij
weet dat hij het voorwerp terug-
krijgt en dat hij daar gek van is,
dan is het krijgen van het voor-
werp genoeg heloning voor het
loslaten.

Als de hond niet goed loslaat,
dan stel je het teruggeven van
het voorwerp even uit, of stop je
het spel. De bedoeling moet zijn
dat de hond gek is van het spel.
Alleen danis het afbreken van het
spel als hij zich niet aan de spel-
regels houdt een straf.

2 Speciaal trekspeelgoed
Gebruik altijd hetzelide voorwerp
voor het trekspelletje en gebruik
dit voorwerp voor niets anders.
3 Een speciaal ‘Pak het’-
bevel

Leer de hond dat hij dit voorwerp
alleen maar mag pakken nadat
je daar toelating voor gegeven
hebt. Hij mag niet beginnen zon-

der dat jij hem uitgenodigd hebt.
Als jij het ‘Pak het’-bevel ge-
geven hebt, dan mag hij alleen
maar frekken aan het specifieke
trekspeelgoed. Je mag maar één
trekvoorwerp hebben. Dit mag je
eventueel ook gebruiken om te
apporteren of voor zoekspelle-
tjes. Je hond moet leren dat het
voorwerp zonder het trekbevel
geen uitnodiging is. Om het even
wie mag dus het voorwerp op-
pakken. Zonder het speciale be-
vel mag de hond niet trekken.
Andersom geldt ook. Met het
juiste bevel, maar een ander
voorwerp mag de hond ook niet
trekken.

4 Geen ongevraagd
oppakken of herpakken
Nodig de hond uit tot trekken
door het codewoord en met het
specifieke trekvoorwerp en stop
het trekken met het bevel ‘Dank
u of ‘Los’.

Als de hond het voorwerp pakt
zonder dat jij het hem gevraagd
hebt of het voorwerp terugpakt
nadat hij gelost heeft, pauzeer
dan even en laat hem een paar
gehoorzaamheidshevelen uit-
voeren. Op die manier wordt het
voor de hond duidelijk dat on-
gevraagd pakken of herpakken
voor hem negatieve consequen-
ties heeft. Als de hond daarna
opnieuw in de fout gaat, wanneer
hij dus opnieuw pakt vooraleer hij
toelating kreeg, dan stop je het
spel.

5 Doe geregeld een
gehoorzaamheidspauze
Gehoorzaamheidstraining  en
trekspelletjes gaan perfect sa-
men. Wissel trekspelletjes af met
gehoorzaamheidsoefeneningen
en omgekeerd.

Doe een paar [twee tot vier)
gehoorzaamheidsoefeningen
voor je het trekvoorwerp terug-
geeft aan de hond en je weer
trekt met hem. Zodra je hond he-
grepen heeft dat, als hij zijn oefe-
ningen goed doet, je weer met
hem gaat spelen, is hij erg ge-
motiveerd om zijn best te doen
om de oefeningen goed uit te
voeren. Of anders gezegd: een
trekspelletje kan een zeer goede
beloning zijn voor een hond. Op
die manier zorg je ervoor dat de
hond gek is van gehoorzaam-
heidstraining.

& Geen foutjes toelaten

Bij het spelen zal je merken dat
de hond zich soms ‘vergist’ en
‘toevallig’ op je vingers of handen
bijt of dat hij uit opgewondenheid
aan je mouw trekt. Dit mag je niet
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onopgemerkt laten voorbijgaan.
Roep hard ‘auw’ en stop on-
middellijk. Honden kunnen per-
fect hun kaken en tanden he-
heersen, zeker als je ze leert dat
dit gevolgen heeft. Maak honden
duidelijk dat je viug geraakt hent
en dat ze daar rekening moeten
mee houden.

Opmerking

Als honden zich aan deze regels
houden, hoef je geen schrik te
hebben om geregeld een trek-
spelletje te doen. Deze spelletjes
mogen zelfs vergezeld zijn van
‘agressieve’ gedragingen zoals
‘schudden’, bruusk snokken, ge-
grom enzovoort. Wel geregeld
oefenen en alle regels uittesten!
Je hond zal zich alleen maar aan
de spelregels houden als je ze
blijft oefenen.

Succes !

« TEKST: DANY GROSEMANS -
DIERENGEDRAGSTHERAPEUT
= FOTO'S: TOM VAN SCHEPDAAL




